RADY A TIPY

Casto sa nas zakaznici pytaju na podrobnosti, ako postupovat’ pri obkladani rozliéne
krivych a nerovnych stropov. Precitajte si tychto par rad, ako sa da svojpomocne a vcelku
jednoducho upravit’ existujuci strop.

Minimalna vyska stropu

Ked’ chceme oblozit’ nevzhladny a popraskany strop stropnymi podhlfadmi, musime si tiez
uvedomit’ vysku stropu. U plastovych stropnych podhladov je minimalne znizenie stropu
len 4 cm. Preto tato montaz je vhodna prakticky do vSetkych interiérov. Tu je priklad, ako
moze vyzerat’' chodba v panelaku.




Znizené stropy

Ak potrebujeme znizit’ strop v byte napriklad o 50 cm, mézeme pouzit’ opat’ plastové
stropné podhlady. Staci par drevenych lat na nosny rost, na ktoré stropné podhlady
prichytime. Zaroven medzi rost mézeme viozit’ aj patriénu tepelnu alebo zvukovu izolaciu.

K moznostiam, ktoré spinaju poziadavku zateplenie, odhluénenie a vyrazné vzhladové
upravy stropu, patri inStalacia plastovych stropnych kaziet. Praskliny na strope,
zateplenie, odhlu€énenie, estetika, schovanie rozvodov, znizenie stropu a dozivotny koniec
s malovanim, z tychto dovodov si Fudia davaju na strop najcastejSie plastové stropné
podhlady.

Plastové stropné podhlady je mozné instalovat’ aj na velmi krivé, nerovné stropy.

"Nase podhlady sa uplatiuju vo vSetkych typoch interiérov, od kupelni, po detské izby,
obyvacie izby, kancelarie, chodby alebo chaty a chalupy ¢&i reStauracie. Vynimkou nie je
ani obradna sien, obchody, krémy a hotely.



% Ked je strop rovny, staci po 50 cm osadit’ na strop drevené latky, ktoré vypodlozime
do roviny len slabymi podlozkami napr. kusky sololitu a pod. VSetko kontrolujeme
vodovahou. Na takto pripraveny rost uz pribijame po obvode krajové ukoncovacie
plastové laty. Nez zaéneme s klincovanim podhladov, dame prvy rad tzv. do
povrazku, aby sme zachovali presnt pokladku po celej dizke stropu.

Mozeme tiez za€at’ od prostriedku miestnosti teda rozmeriame si Sirku stropu a
zaciname na osi. Vzdy ale zakladaci rad podhladov davame do povrazku.
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+ Znizovanie stropu mozno tiez jednoducho vykonat'. Zalezi, o kol’ko cm chceme
strop znizit'. Do nejakych 12 - 15 cm staci latky vypodlozit’ klatikmi, ktoré
priskrutkujeme do stropu a latky prichytime skrutkami do tychto podkladov.

« Strop mézeme znizovat’ F'ubovolne. Na d’alSom obrazku je priklad nahradenie klenby
rovhym stropom so zateplenim.
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% Ked chceme strop znizit’' viac - napr. na dalSom obrazku o 30 cm, musime krajové
laty upevnit’ do steny pomocou hmozdiniek.

+ Stropné podhlady mozno samozrejme montovat’ aj do podkrovnych miestnosti.
Postup je rovnaky, len v zlome, kde sa styka rovina stropu so Sikmou plochou,
treba pribit’ do podkladovych lat ukonéovacie plastové listy proti sebe - teda ako na
rovnu plochu, tak aj na Sikminu.

« Pomocou stropnych podhladov mozno tiez oblozit’ zlozitejSie priestory napr.
chodba s vyrezom pre skladacie schody na pédu, alebo schovat’ rury od kanalizacie
a vody (znizeny podhlad).




% Tu je priklad, ako rieSit’ ¢lenitost’ priecok. S ukon¢ovacou plastovou latou sa bez
problému zaobideme na kazdom vyklenku. Rohy sa nerezu na 45 °, ale jednoducho
na kolmo

< Dalsi pripad - rirka od zabradlia uchytena do stropu - nameriame si presne stred
rurky na podhlad, vyvitame alebo vystrihneme ¢o najpresnejsie otvor a podhlad od
kraja k otvoru nastrihneme, aby sme mohli stropné kazetu navliect’ na trubku.




% Najma v podkrovnych miestnostiach je potrebné pogcitat’ aj s tepelnou izolaciou. Pri
zateplovani pouzivame polystyrén s hriubkou 20 mm a rezeme ho presne medzi laty.
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+ Nemusime odstranovat’ existujuci obklad zo starych polystyrénovych kaziet a nové
plastové podhlady namontujeme na ne. Staré podhlady posluzia ako zateplenie.
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+ Ked mame viac miesta pri znizovani stropu, mézeme pouzn’ aj minerainu vinu
réznej hrubky na zateplenie a odhluénenie.| y




< Kabel k lustra mdézeme Fubovolne predizit a viest pod podhladmi. Samotny luster
umiestinujeme na hacik bud’ doprostred podhladu, do kriza namiesto gombika,
alebo priamo na podhlad.




